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Тренажер для внимания или...

БЕЗЛЕКАРСТВЕННOE И ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИE ADHD В
ФОРМЕ ИГРЫ!

  

  

ФОКУШАРИКИ  это  уникальная программа - тренажер для развития внимания и
интеллектуальных способностей.
Для того чтобы в полной мере раскрыть свой интеллектуальный потенциал с помощью 
ФОКУШАРИКОВ
, вовсе не придется решать сложные задачки, заучивать наизусть километры
стихотворений и пытаться найти логические закономерности там, где их нет.
Принцип действия этой программы кардинально отличается от всех существующих на
сегодня аналогов: с его помощью вы активизируете и развиваете определенные стороны
своего внимания!
Внимание – это очень важный «участник» любой интеллектуальной деятельности, от
умения им управлять и подключать в процесс решения задачи на 90% зависит успех
любого дела
С помощью ФОКУШАРИКОВ вы сможете «накачать» те параметры внимания,
которые, являясь ключевыми составляющими интеллектуальных способностей,
запускают определенные процессы в нашем мозгу, вследствие чего коэффициент
нашего интеллекта возрастает.
Этот тренажер удивительно прост и безопасен, занятия на нем требуют минимум
времени. А результаты от занятий на тренажере вы почувствуете очень быстро.
Суть этого уникального метода состоит в том, что с помощью различных упражнений мы
заново простраиваем те психические функции, которые сформировались неправильно и
уже закрепились.
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В результате прохождения курса создается новый навык, который более соответствует
эффективной работе. В данном случае используются новейшие методологические
разработки в области компьютерной диагностики и коррекции.
По специально разработанным программам вы научитесь управлять высшими
психическими функциями и эффективно работать на всех уровнях внимания. 

  

Что это значит?

  

    
    -    

Ребенок  обретает способность включать свое  внимание и удерживать его
столько,  сколько потребуется; фокусировать  внимание на нескольких вещах
одновременно,  или сосредотачиваться на чем-то одном.

    
    -    

В  мозгу у ребенка появляются устойчивые  связи, которых не было или они были 
нарушены.

    
    -    

В  процессе занятий у ребенка формируются  новые устойчивые познавательные
навыки,  которые распространяются на все области  его деятельности.

    
    -    

Улучшаются  память, внимание, поведение и  взаимоотношения с окружающими,
повышается  самооценка и успеваемость.

    
    -    

Развивается  способность быстро и точно решать любую  задачу.

    
    -    
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А  так же за считаные секунды приводить  свой мозг в рабочее состояние,
активировать  свою память и извлекать из нее всю  необходимую информацию.

    
    -    

Быстро  выбирать из миллиона возможных  единственно правильное решение.

    

  

  

НАЧАТЬ ТРЕНИНГ

  Почему тренинг дает такие поразительные результаты?

  

Механизм действия этого интеллектуального тренажера на мозг можно сравнить с
нанотехнологиями. Вы влияете на тончайшие процессы, протекающие в вашем головном
мозге, включая в работу те резервы, которые большинство людей не используют в
повседневной жизни.

  

По данным самых последних научных исследований, для того чтобы использовать наш
мозг на все сто процентов для решения задачи и добиваться максимального успеха в
решении любого вопроса, необходимо:

  

1. Усилить кровоток в определенных зонах мозга (лобных долях). Это обеспечит
максимальную работоспособность всех интеллектуальных процессов, которые
протекают в коре головного мозга во время процесса принятия решений.

  

2. Мобилизовать память так, чтобы вся информация, относящаяся к решаемому
вопросу, вышла из хранилища долговременной памяти в память оперативную. То
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есть буквально разбудить ассоциативные связи, которые относятся к вопросу. Это
позволит не тратить драгоценные секунды на припоминание, так как вся
необходимая информация будет «лежать на поверхности».

  

3. Правильно сосредоточиться на решаемой задаче. Одна задача требует
концентрации, чтобы в буквальном смысле слова ничего не видеть и не слышать,
кроме нее. Другая – переключения внимания, третья – одновременного обращения
к нескольким информационным полям. Иными словами, каждая задача требует
активизации определенной стороны внимания, чтобы оптимально подключить
нужные интеллектуальные ресурсы для эффективного решения нужной нам
задачи.

  Как же предлагаемый тренинг «одним махом» решает все эти
вопросы?

  

Поскольку тренинг направлен именно на активизацию лобных долей коры головного
мозга, давайте поговорим о них чуть подробнее.

  

Этот отдел полушарий головного мозга в процессе эволюции был сформирован
довольно поздно. И если у хищников он был едва намечен, то у приматов получил уже
достаточно заметное развитие. У современного человека лобные доли занимают около
25% общей площади больших полушарий мозга.

  

Нейрофизиологи склонны говорить о том, что сейчас эта часть нашего мозга находится
на вершине своего развития. А ведь еще в начале 20-го столетия исследователи нередко
называли эти зоны бездействующими, так как не могли уяснить – какова их функция.

  

В тот момент никак не удавалось связать деятельность этой части мозга с какими-то
внешними проявлениями.

  

Зато сейчас лобные доли коры головного мозга человека получили название
«дирижера», «координатора» – учеными бесспорно доказано, что именно они оказывают
огромное влияние на согласование множества нейронных структур в головном мозге
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человека и отвечают за то, чтобы все «инструменты» в этом «оркестре» звучали
гармонично.

  

Особенно важно, что именно в лобных долях находится тот центр, который служит
регулятором сложных форм человеческого поведения.

  

Другими словами, эта часть головного мозга отвечает за то, насколько хорошо мы
оказываемся способны организовывать свои мысли и действия в соответствии с теми
целями, которые стоят перед нами. Также полноценное функционирование лобных
долей дает каждому из нас возможность сопоставлять свои действия с теми
намерениями, для осуществления которых мы их совершаем, выявлять несоответствия и
исправлять ошибки.

  

Эти области головного мозга считаются средоточием процессов, лежащих в основе
произвольного внимания.
Но для того, чтобы эти зоны коры справлялись с задачами, которые встают перед ними,
их нужно развивать и регулярно тренировать. Нейрофизиологи своими исследованиями
подтверждают – заметная активизация этих участков стабильно наблюдается при
решении интеллектуальных задач.
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    Какая разница между ФОКУШАРИКАМИ  и обычными
компьютерными играми?
  

Разница огромная! Компьютерные игры, несмотря на то, что они требуют высокий
уровень концентрации, не способны решить проблему нарушения внимания. Дело в том,
что компьютерные игры включают большое количество сильных раздражителей
одновременно, что создает высокое эмоциональное напряжение у пользователя.
Большинство детей и взрослых, страдающих ADHD, способны прекрасно
концентрироваться в ситуации с высоким уровнем раздражителей. Программа же
наоборот, предъявляет раздражители низкого уровня, эмоционально ненасыщенного.
Как например в процессе изучения нового материала, чтения, письма, и конечно на
уроке, когда необходимо слушать учителя... Программа имитирует ситуацию со слабыми
раздражителями, так что продвигаясь в тренинге, пациент начинает гораздо лучше
справляться с ежедневными ситуациями.

    РЕЗУЛЬТАТ УЖЕ ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО НЕДЕЛЬ!
  

Вы начинаете тренироваться каждый день, по 10-20 минут и уже через несколько
недель чувствуете первые результаты. Ребенок (или взрослый) начинает с удивлением
замечать, что учиться стало легче, потому что появилась способность слушать, понимать
и запоминать! Ведь программа развивает не только внимание, но и память во всех ее
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аспектах : зрительная, слуховая, моторная, кратковременная (рабочая или оперативнвя),
долговременная и.т.д.

  

Более того, появляется стремление все делать вовремя, ваш ребенок начинает больше
успевать!

  

Через несколько недель регулярных занятий создается впечатление, будто ребенок
«вдруг повзрослел». Это потому, что у него появилось больше контроля над собой - он
становится спокойнее, терпеливее, усидчивее.

  

Улучшается настроение, повышается мотивация к учебе.

  

Нормализуются отношения со сверстниками, так как уменьшается импульсивность,
свойственная СДВГ (ADHD), и формируются желательные поведенческие навыки –
умение выслушать, пойти на компромисс.

  

НАЧАТЬ ТРЕНИНГ

  

Для дополнительной информации и записи на консультацию обращайтесь по
телефону: 0508160331

  

О программе:

  Программа построена по принципу биофидбека  (но без электродов),и основана на
электромагнитной активности мозга. Метод формирует способность эффективно
работать на трех уровнях волновых частот мозга: 
Alpha, Beta 1 и Beta 2
(спокойное созерцание, сосредоточение, и готовность к напряженной умственной
работе), быстро переходить от одного состояния к другому, и в особенности извлекать 
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волны  Beta 1
, что позволяет улучшить кровоснабжение лобных долей мозга, а также доставку
допамина.
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